Acker e. V.

Bildungsprogramme fur Kitas und Schulen
z. B. an der Grundschule Eckerkoppel in Hamburg, Farmsen-Berne
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Unsere Motivation
Wertschatzung

In Deutschland werden jahrlich 12 Millionen Tonnen
Lebensmittel weggeworfen. Die Halfte davon in
Privathaushalten. Die standige Verfluigbarkeit von
Lebensmitteln verleitet uns dazu, sie leichtfertig zu
verschwenden. Und genau da setzen wir an. Mit unseren
Bildungsprogrammen und Angeboten machen wir erfahrbar,
wie viel Arbeit und wie viel Freude in einem Bund Mohren
stecken. So fordern wir eine Gesellschaft, die die Natur und
auch naturliche Lebensmittel wertschatzt.
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Ernahrung

Viele Lebensmittel sind stark verarbeitet. Es ist nicht zu
erkennen, woraus sie gemacht wurden und wie sie auf
unseren Korper wirken. Das flihrt dazu, dass viele Kinder und
Erwachsene im Alltag nicht mehr alle Nahrstoffe zu sich
nehmen, die wichtig waren, um gesund zu bleiben.

Eine unausgewogene Ernahrung und zu wenig Bewegung
erhohen unter anderem das Risiko fiir Adipositas und
Diabetes. Wir bringen die Menschen mit dem Acker
zusammen. Dort, wo die Mohren wachsen. Mit Bewegung und
Lebensmittelkompetenz sorgen wir dafiir, dass es wieder

einfacher wird, sich ausgewogen zu ernahren und gesund zu
bleiben.
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Nachhaltigkeit

Wir schutzen, was wir kennen und mogen. Was aber, wenn wir
keine Verbindung zur Natur mehr haben? Wir schaffen
einzigartige Erlebnisse rund um den Acker. Das pragt. Wir
machen erfahrbar, welche Auswirkungen das eigene Handeln
auf die Natur hat. So tragen wir dazu bei, dass moglichst viele
Menschen nachhaltige Konsumentscheidungen treffen.
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Motivation der Grundschule Eckerkoppel

Schule ist kein Ort reiner Wissensvermittlung, sondern wichtiger Begegnungsort im
Leben der Kinder

Das Projekt hat einen nachhaltigen, positiven Einfluss auf die Kinder

Nicht nur die Pflanzen wachsen, sondern auch die am Projekt Beteiligten wachsen weiter
zusammen
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Es geht los....

Acker vor der ersten Pflanzung Acker nach der ersten Pflanzung
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Acker-Pflege im Sommer 2021
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Die Ernte im Sommer 2021
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Freuen Sie sich auf die

2. Distrikt-Versammliung

am 1. April 2023
Schule Eckerkoppel, Hamburg
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Bitte spenden Sie jetzt fur das Acker-Projekt
an der Schule Eckerkoppel, Hamburg

auf unser Distriktkonto

DE76 2139 2218 0000 6577 00
Lions Clubs Distrikt 111-N

Stichwort ,,Schule Eckerkoppel — Gemuseackerdemie*

Herzlichen Dank!
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