
Move for 
the Planet
Un petit pas pour toi...
Un grand pas pour l‘environnement ! 

Tu décides, lequel des cinq projets
environnementaux tu veux soutenir!

www.lions.de/move move@lions.de
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Nous nous mettons en marche! Faire de 
l’exercice physique tout en ayant un im-
pact positif ?  Avec “Move for the planet” 
c’est possible ! L’environnement ainsi que 
sa propre santé bénéficieront de la partici-
pation à cette course solidaire. En effet, les 
clubs Lions et Leos d’Allemagne s’engagent 
pour ces deux causes et se sont fixés pour 
objectif, avec Move for the planet, de col-
lecter des fonds afin de financer des projets 
spécifiques.

Qui peut participer? Chacune et chacun est 
appelé à lacer ses chaussures ! Il ne s’agit 
pas de battre un record de vitesse ou d’ef-
fectuer une course longue distance, mais 
plutôt de rassembler le plus de participants 
possibles et de donner un signal. Le par-
cours et le type d’exercice peuvent être li-
brement choisis. Nous recommandons 500 
mètres de nage, 1 kilomètre en fauteuil rou-
lant, 5 kilomètres de course, 10 kilomètres de 
marche ou 20 kilomètres de vélo. Seul ou en 
famille, entre amis ou entre collègues. Pour-

quoi pas en équipe, formée par une classe 
scolaire, un club sportif ou une institution. 
Dans un lieu librement choisi, au cours de la 
période Move, du 1er avril au 1er mai 2022.

Où puis-je m’inscrire? Les inscriptions se-
ront possibles à compter du 18 mars 2022 
sur www.lions.de/move. Nous remercions 
notre partenaire Race Result pour son sou-
tien. 

Combien puis-je donner ? Une contribution 
de 10€ pour les adultes, 5€ pour les enfants 
et adolescents doit être versée au moment 
de l’inscription. Des frais de service min-
imes seront ajoutés pour couvrir les couts de 
transaction.

Comment mes frais de participation sont-
ils utilisés ? Des projets en faveur de la pro-
tection de l’environnement seront présentés 
sur le site Internet, et chaque participant 
décidera du bénéficiaire de sa propre con-
tribution.

Nous mobilisons pour plus de développement durable !

Move for the Planetmove_for_the_planet

À propos de nous :

A côté de notre organisation de jeunesse LEODEUTSCHLAND, les quelque 52 000 membres de 
Lions Germany s‘engagent dans des projets sociaux et communautaires. Nous faisons partie de 
l‘une des plus grandes organisations de service avec environ 1,4 million de membres au monde 
entier. La Fondation des Lions allemands regroupe les activités caritatives des Lions allemands et 
est l‘organisateur du Move for the Planet.

Stiftung der Deutschen Lions 
Bleichstraße 3, 65183 Wiesbaden


