
Move for 
the Planet
Un pequeño movimiento para ti...
¡Un gran movimiento por nuestro medio  
ambiente! 

Decida tú cuál de los cinco proyectos de protecci-
ón del clima quieres apoyar !

www.lions.de/move move@lions.de
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¡Nos movemos! ¿Moverse y hacer el bien 
al mismo tiempo? ¡Es posible con Move for 
the Planet! Participar en la carrera bené-
fica beneficia a tu propia salud y también 
al medio ambiente. Los Leones y Leos de 
Ger- many están comprometidos con am-
bos temas y se han propuesto recaudar 
una gran suma de dinero para los proyec-
tos seleccionados con Move for the Planet.

¿Quién puede participar? Todo el mun-
do está llamado a moverse. No se trata 
de tiempos rápidos ni de distancias máx-
imas: se trata de que participe el may-
or número posible de personas y de que 
demos juntos el ejemplo. La distancia y el 
tipo de movimiento pueden elegirse libre-
mente. Recomendamos nadar 500 metros, 
paseo de 1 km en silla de ruedas, correr 
5 km, caminar 10 km o ir en bicicleta 20 
km. Solo o con la familia, los amigos o los 
compañeros. O en equipo con la clase del 
colegio, el club deportivo o la institución. 

Puedes participar en un lugar de libre elec-
ción dentro del periodo Move, desde el 1 
de abril hasta el 1 de mayo de 2022.

¿Dónde puedo inscribirme? La inscrip-
ción se abrirá el 18 de marzo de 2022 en 
nuestra página web www.lions.de/move. 
Agradecemos el apoyo de nuestro socio 
Race Result.

¿Cuánto puedo donar? Pedimos una cuo-
ta de participación de 10 euros para los 
adultos o 5 euros para los niños, jóvenes 
y Leos. Hay que pagarla en el momento de 
la inscripción.

¿Qué ocurre con mi cuota de partici-
pación? Presentamos los proyectos me-
dioambientales en la página web y cada 
participante decide a qué va su contribu-
ción.  Se añadirá un pequeño cargo por 
servicio a su donación para cubrir el coste 
de los métodos de pago en línea.

¡Nos movemos por una mayor sostenibilidad!

Move for the Planetmove_for_the_planet

Sobre nosotros:

Junto con nuestra organización juvenil LEODEUTSCHLAND, los aproximadamente 52.000 so-
cios de los Leones de Alemania están comprometidos con proyectos sociales y orientados a la 
comunidad. Formamos parte de una de las mayores organizaciones de servicio con alrededor 
de 1,4 millones de miembros en todo el mundo. La Fundación de los Leones Alemanes agrupa 
las actividades benéficas de los Leones alemanes y es la organizadora de Move for the Planet.
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