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EDITORIAL

GruBwort Jutta Renner

Liebe Lions, liebe Leos,

Jedes Jahr auf’s Neue sind wir Uberrascht, wie schnell sie
da ist, die Adventszeit! So sehr sind wir eingespannt in unser
tagliches ,Allerlei”, aber so wichtig ist auch das Innehalten
und sich Besinnen.

Nehmen Sie sich jeden Tag einen kleinen Moment Zeit
fur ein persénliches Ritual. Ich zum Beispiel ziinde mir je-
den Morgen eine Kerze an und packe eines der 24 Advents-
pdckchen aus, die ich gemeinsam mit 23 lieben Frauen fir
Jede von uns gestaltet habe. Welch eine Freude, die wir uns
machen — mit ihr starte ich in den Tag.

Ich wiinsche lhnen eine besinnliche Adventszeit, ein fro-
hes Weihnachtsfest im Kreise lhrer Lieben und einen guten
Rutsch in ein zuversichtliches Neues Jahr.

lhre ,
YWHO WA (e

jui‘ta Renner
Distrikt-Governor 2022/2023

Foto: Julia Petersen
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EDITORIAL

Grufwort Valentin Schmeling

Liebe Lions aus dem Distrikt 111-Nord,

auch wenn ich mich bisher gegen ein GruB-
wort gestrdubt habe, da ich ungern im
Mittelpunkt stehe, habe ich mich
bei der Erstellung dieses Lions-
Nord-Magazins  bewusst — dafir
entschieden, denn ich mdch-
te mich bei lhnen und Euch
allen sehr herzlich zum Ende die-
ses Kalenderjahres bedanken.

Seit mittlerweile 532 Tagen
freue ich mich Uber zahlreiche
Mails und die Einsendung vieler
W spannender bebilderter Beschreibun-
?0‘°"Q(\ gen groBartiger Clubactivitys. Hierfur

und fur das Vertrauen, das mir — besonders

durch unseren Distrikt-Governor Jutta Renner und

unserer Past-Distrikt-Governorin Annette Brand — entgegengebracht

wird, moéchte ich mich sehr herzlich bedanken. Wenn wir uns getreu

dem Motto unseres Distrikt-Governors Jutta Renner ,Begeistert in

Bewegung” Uber unsere Activitys austauschen und uns gegenseitig

begeistern, lassen sich neue Activitys fir Mitmenschen und Umwelt

entwickeln und umsetzen. Dadurch kénnen Mitglieder reaktiviert und
neue Mitglieder hinzugewonnen werden.

Namentlich mochte ich Anna Tewes (annatewes.de) und ihrem
Team bzgl. des Layouts danken und mochte Sie erneut auf unsere
neue Homepage 111n.lions.de aufmerksam machen, welche von mei-
ner Vorgangerin Anja Holtgreve dankenswerterweise ihr Grundgerist
erhalten hat. GleichermaBen weise ich auf die Distrikt-Facebook-Seite
.Lions Distrikt 111-Nord” hin, auf der eine Vielzahl lhrer und Eurer Bei-
trage geteilt und veroffentlicht wird.

Wahrend meiner gesamten Leo Zeit und der 2020 begonnenen
Lions Zeit begleiten mich zwei Projekte ganz besonders. Das ist zum
einen das ,International Leo Youth Camp e.V.” (ein Camp fur stark
sehbehinderte und blinde junge Menschen) und zum anderem die ,, Leo
Akademie”. Das nachste, tblicherweise alle zwei Jahre stattfindende,
Blindencamp im Distrikt 111-Nord ist fir den Sommer 2024 geplant.
Dank Lions Freund Gunter Kamer wird es auf Leo Distriktebene im Ja-
nuar einen ,Tag der offenen Tlr" geben, um neue Teammitglieder zu
gewinnen. Im Laufe des ersten Halbjahres 2023 folgen weitere Details
mit der Bitte, uns bei dem Projekt wieder tatkraftig zu unterstitzen.

Die Leo-Akademie ist eine Veranstaltung von Leo Deutschland
(durchgefuihrt vom Hilfswerk der Leos). Leos wird im Rahmen dieser
Veranstaltung die Maoglichkeit geboten, durch hochkardtige Work-
shops zur persoénlichen Weiterentwicklung Uber sich hinauszuwachsen
und sich weiterzuentwickeln.

Im Jahr 2023 findet das 11. Jubildum der Leo-Akademie nun
vom 21. bis 23. April in Bielefeld mit mehr als 100 Teilnehmenden

statt. An zwei Tagen konnen die Teilnehmer an exklusiven Work-
shops mehr Uber die Welt und sich selber kennenlernen. Als Hohe-
punkt der Veranstaltung fuhren uns erstklassige Speaker in ihre Welt
ein. Netzwerken und Gemeinschaft wird dabei groB geschrieben.
Neben der personlichen Weiterentwicklung steht auch der Aus-
tausch mit anderen Teilnehmern im Vordergrund, so dass durch die
Gemeinschaft Plane fur ein besseres Morgen entstehen kénnen.

Beispiele fur Workshops der letzten Jahre sind: Meine Handschrift
hat Potenzial, Closing Deals, Selbstmarketing — Persénliche Starken
erkennen und kommunizieren, erfolgreich und Uberzeugend pitchen.
Unserem Organisations-Team, welchem ich angehdre, ist es eine
besondere Motivation, durch dieses Wochenende enormen positiven
Einfluss auf die personliche Weiterentwicklung von jungen Erwachse-
nen zu nehmen und maBgeblich den Grundstein fur neue Ausrichtun-
gen, Sichtweisen und Selbstbewusstsein zu legen.

Bereits jetzt schon hat sich der Lions Distrikt 111-Nord dazu bereit
erklart, dieses Projekt mit 2.000 Euro zu unterstiitzen, wofur wir sehr
dankbar sind. Allerdings reicht dies nicht aus und daher méchten wir
dafir begeistern — unsere 11. Jubildums Leo-Akademie aktiv zu unter-
stitzen!

Ein Workshop kann bereits ab 500 Euro finanziert werden.
Jede Spende — vom Betrag unabhangig — tragt zum Erfolg der Leo-
Akademie bei. Fir jede anderweitige Unterstlitzung sind wir ebenfalls
dankbar.

Im folgenden der Link zur Seite der Leo-Akademie:
leo-clubs.de/leo-akademie

Zum Image-Film der letzten Leo-Akademie (Online) gelangen Sie
hier: picdrop.com/ralphpache/4DrENNb3zZ

Beide Projekte bieten die Gelegenheit, neue Mitglieder bei Lions zu
aktivieren und die Marke Lions bekannter zu machen. Einer Unterstit-
zung dieser zwei Projekte sowie des oben beschriebenen guten Mit-
einanders im Bereich Offentlichkeitsarbeit sehe ich mit groBer Freude
entgegen.

Fir weitere Fragen stehe ich jederzeit gerne zur Verfiigung:
Tel.: 0151-16521639 oder valentin.schmeling.vs@googlemail.com

Mit bestem Dank und mit lieben Lions-GriBen
Valentin Schmeling

"JEE: LEOBLINDENCAMP LEO
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NEUES AUS DEM DISTRIKT

Packen wir es an - komm lass uns Baume im
Klovensteen pflanzen ...

ZCH Yvonne van de Straat-Werner,
LC Hamburg-Harvestehude

as dachten sich Lionsfreunde aus der Zone I/1 und I/4. Der
gemeinnltzige Verein Bergwaldprojekt e.V. hatte zusam-
men mit der Revierforsterei Klovensteen (Bezirksamt Altona)
zu einer Aufforstungsaktion aufgerufen. Der Verein Bergwaldprojekt
fuhrt in ganz Deutschland mit freiwilligen Helfern Projekte zum Natur-
schutz durch (www.bergwaldprojekt.de).

Am 29.10.2022 um 9 Uhr bei schonstem Herbstwetter startete
die Baumpflanzaktion mit 90 freiwilligen Helfern. Auf einem ca. 1
ha groBen Waldgrundsttick (entspricht ca. einer GroéBe eines FuBball-
feldes) im Stadtwald Klévensteen sollten an diesem Tag 4.000 kleine
Rotbuchen-Pflanzchen gesetzt werden.

Da viele Nadelholzbestande auch im Forst Kldvensteen den klima-
tischen Veranderungen durch Trockenheit und Stirme nicht mehr ge-
wachsen sind, wird nun auch dieser Hamburger Stadtwald mit heimi-
schen Baumarten neu bepflanzt. Diese neu zu setzenden Pflanzen sind
stabiler gegentber den zukinftigen Klimaentwicklungen. Vom Pro-
jektleiter des Bergwaldprojektes Jacob Reuter und dem Revier-
forster Nils Fischer (LC Hamburg-Elbufer) erfahren wir in einem
kurzen Vortrag viel liber das Okosystem des Waldes Klovensteen.
AusgerUstet werden wir mit ein- bis dreijahrigen Baumchen
und einer groBen Spezialhacke, die auch Wiedehopfhacke
oder Wiedehopfhaue genannt wird. Die Axt an diesem
Werkzeug kann man benutzen, um Wurzeln im Bodengrund
zu beseitigen und die andere Seite mit einer kleinen Schaufel
wird fUr das Graben eines Erdloches gebraucht.

Distrikt-Governor elect Jorg Bertram kiimmerte sich mit der
Wiedehopfhacke um die Aufforstung des Forst Klovensteen

Fotos: Privat

Die ersten Locher wurden aufgebrochen und bis zum
Mineral-Erdreich ausgehoben. Mit viel Fingerspitzengefihl
wurden die zarten Setzlinge in das ca. 30 cm tiefe Erdloch
gesetzt, mit Erde aufgefillt, sanft angedriickt und anschlie-
Bend gepriift, ob das Baumchen auch fest genug verankert
ist. Fertig! Reihe um Reihe wurde so das groBe Waldstuick
mit kleinen Rotbuchen-Pflanzchen mit vielen fleiBigen Han-
den bestuckt.

Endlich alles geschafft! von links: Jorg Bertram (Distrikt-Governor elect,
LC-Web Serve Nord), Juliane von Detmering mit Tochter Maia (LC Web
Unterbrochen wurde diese fast acht Stunden dauernde Aktion mit Serve Nord), Daniel Runge (3. Vize- Governor, ZCH I/1, LC Web Serve Nord),

starkender Herbstsuppe. Nach Abschluss dieser schénen Pflanzaktion Yvonne van de Straat-Werner (ZCH I/4, LC Hamburg- Harvestehude),

sind wir Lions uns einig: Es war schon, in diesem Jahr wieder bei Kay Pommerenck (LC Hamburg- Klgvensteen]

dieser Baumpflanzaktion dabei gewesen zu sein. Wir hatten groBen

SpaB und das Beste: wir haben an der Verbesserung dieses Waldes in Wir danken dem Bergwaldprojekt e.V. fur die perfekte Organi-
Hamburg mitgewirkt. Jetzt sind wir gespannt darauf, wie sich unse- sation, dem Bergwaldprojekt-Team fur die tolle Rundum-Versorgung
re Rotbuchen-Baumchen entwickeln werden. Ein Besuch unserer ge- und der Forstverwaltung des Klévensteens fur die Bepflanzung fir den
pflanzten Badumchen verbunden mit einem schénen Wald-Spaziergang Wald von morgen.

durch den abwechslungsreichen Klévensteener Forst ist schon sicher.

Bis ganz bald lieber Wald! www.hamburg.de/altona/forst-kloevensteen
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NEUES AUS DEM DISTRIKT

Kunstausstellung der Zone 1/4 und Rotarier

ZCH Yvonne van de Straat-Werner, LC Hamburg-Harvestehude

amburger Lions der Zone I/4 und Rotarier waren eingela-
den von Graf Emmanuel Walderdorff zur Prasentation von
Kunstgegenstéanden, die von 14 internationalen Kinstlern
zur Verfligung gestellt wurden.

Die beeindruckende Ausstellung fand in der Griinderzeit-Villa
des Kunstliebhabers Philipp von Bechtolsheim in der Elbchaussee
statt, mit atemberaubendem Blick auf die Elbe.

Graf Emmanuel Walderdorff zog 2015 von KéIn in den Wester-
wald, wo er eine Kunstgalerie besitzt. Dort wie noch an weiteren Orten
in Osterreich, am Bodensee und nun auch in Hamburg présentiert er
Kunstgegenstande und bringt damit die Kunst sozusagen zum Men-
schen.

Die auf dem Foto anwesenden Lions- und Rotary-Mitglieder waren
begeistert von den besonderen Kunstgegenstanden, die fachkundig
von Graf Walderdorff persdnlich présentiert wurden.

Graf Walderdorff hat in diesem Jahr den alle zwei Jahre verliehe-
nen Westerwalder Kulturpreis erhalten, ein Gemeinschaftsprojekt von
sieben Rotary- und Lions Clubs, die sich als Westerwalder Service Clubs
zusammengeschlossen haben. Mit dem Preisgeld von 4.000 EUR wird
von ihm ein Kulturworkshop fiir Kinder finanziert.

Organisiert wurde dieses Treffen von Lions-Freund Werner Schmitt
LC Hamburg-Altona.

TERMINE
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NEUES AUS DEM DISTRIKT

Siegerplakat beim Friedensplakatwetthewerb
2022/2023 ,,Reicht euch Hinde statt Fiuste”

Kabinettsbeauftragte Friedensplakatwettbewerb Dr. Christiane Stappert, LC Kappeln

s war in diesem Jahr noch schwieriger als im letzten Jahr ein

Siegerplakat auszuwahlen, denn das Motto ,Mit Mitgefuhl

fuhren” war fur 12-jahrige Schiler und Schilerinnen nicht
leicht umzusetzen. Umso erfreulicher die hohe Qualitat, Originalitat
und auch Diversitat der 15 eingereichten Plakate von acht Schulen,
betreut von sechs Lions Clubs aus dem Distrikt.

Die kompetent besetzte Distrikt Jury konnte zwar wieder nur ein-
zeln befragt werden, aber dieses Mal gab es einen eindeutigen Sieger,
der von einem Lions Club betreut wird, der zum ersten Mal dabei war,
der LC EImshorn. Umso gréBer war die Freude. Allerdings eng dahinter
die weiteren Preistrager, die dann bei der Frihjahrs DV am 01.04.2023
in Hamburg gewdrdigt werden. Es ist immer wieder beeindruckend,
mit welchem Engagement alle Teilnehmer und Teilnehmerinnen, so-
wohl Lehrer wie Schler dabei sind und auch andere wichtige Themen
wie Krieg und Umwelt in die Plakate einflieBen.

Siegerbild Jonna Mielke,
Elsa Brandstrom Schule,
Elmshorn

Annerkennungspreis
Rufus Mdohlmeier, Stadt-
teilschule, Bahrenfeld

2. Preis, Isabel Friedrichs,
Coppernicus Gymnasium, Norderstedt

Annerkennungspreis Hanna
Spliedt, Klaus Harms Schule,
Kappeln

Das Siegerbild von Jonna Mielke (13) von der Elsa Brandstrom-
Schule Klasse 7e in Elmshorn Uberzeugte die Jury durch die starke
kinstlerische Qualitat des Plakates und die Originalitadt, das Motto
durch die verschiedenen Hande mit den herausgefallenen Puzzleteilen
aus der Erde darzustellen. Die Schiilerin wollte dabei alle Menschen
und Religionen zeigen: ,,Reicht euch Hinde statt Fiuste”.

Der 2. Preis ging an das gefthlvolle, berGhrende Plakat von Isabel
Friedrichs vom Coppernicus Gymnasium in Norderstedt, dicht gefolgt
vom 3. Preis fur LouLou Romeyke vom Kinder- und Jugendnetzwerk,
gefordert vom LC Neustadt/Holstein. Weitere Anerkennungspreise
gingen nach Hamburg (Rufus Mohlmeier von der Stadtteilschule in
Bahrenfeld), Kappeln (Hanna Spliedt von der Klaus Harms Schule in
Kappeln) und Rendsburg (Asis Dakkouri Schule Altstadt in Rendsburg),
so dass der ganze Distrikt in der Flache vertreten war.

3. Preis LouLou Romeyke, Kinder- und
Jugendnetzwerk, Neustadt/Holstein

2. Preis, Isabel Friedrichs,
Coppernicus Gymnasium, Norderstedt
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NEUES AUS DEM DISTRIKT

RTL Spendenmarathon 2022

KPR/KIT Valentin Schmeling, LC Hamburg-Victoria

ank aller Lions im MD 111 haben wir es wieder ge-
schafft, die Ziel-Spendensumme in Hohe von 500.000
Euro fiir , Lichtblicke fiir Kinder” in Ruanda zu erreichen
und somit konnte am 17. November 2022 unser Governorratsvor-
sitzender Jirgen Waterstradt den Lions-Scheck in Hohe von Uber
500.000 Euro, alleine 35.370 aus dem Distrikt-Nord, live im Studio beim
RTL-Spendenmarathon tbergeben. Diese Summe wird nun von RTL
verdoppelt.

3 - _—

SPENDENMARATHON

Mit dem Projekt , Lichtblicke fur Kinder” werden wir Versorgungs-
lucken schlieBen und dafur sorgen, dass Kinder im Osten Ruandas zu-
kunftig eine gute, augenmedizinische Versorgung erhalten. Die Nach-
frage ist hoch. Zentrum der Umsetzung wird das Gahini-Krankenhaus
im Herzen der Region. Hier wird eine Rundum-Versorgung fir Kinder
aufgebaut.

AuBerdem soll damit ein modernes Gebaude fir eine Augen-
abteilung am Gahini-Krankenhaus mit Ambulanz und stationaren Réu-
men, sowie einem Operationssaal, der auch mit Geraten und Materiali-
en speziell fir Kinder ausgestattet wird, gebaut werden. Dort wird auch
Platz fur eine Optikerwerkstatt und eine Brillenausgabe sein, sowie fur
eine Abteilung, die auf Sehbehinderungen spezialisiert ist und eben-
falls stationar Patientinnen und Patienten aufnehmen kann. Die Aus-
stattung des neuen Gebaudes mit Geraten und Mobeln gehort genau-
so dazu wie moderne Solarzellen auf dem Dach und eine zeitgemafBe
Abwasseraufbereitung.

Dank lhrer Spenden in Hohe von 35.370 Euro kdnnen wir mit dem
Projekt , Lichtblicke fiir Kinder” Kindern in Ruanda helfen.

Dabei steht die , Starkung von Dienstleistungen” besonders im Fo-
kus, denn zentral fur eine gute Versorgung ist die Starkung der perso-
nellen Kapazitaten. Zukinftig wird ein Kinderaugenarzt spezialisierte
Behandlungen am Gahini-Krankenhaus anbieten. Alle weiteren Dienst-
leistungen in Ambulanz und Chirurgie, der ambulanten und stationa-
ren Dienste sowie die Administration, erhalten Unterstltzung.

Ein weiterer fokussierter Punkt ist die ,Inklusion“, denn alle
Menschen sollen die gleichen Chancen haben. Ein Schwerpunkt der
Schulungen des gesamten Augenpflegepersonals richtet sich darauf,
dass kunftig kein Unterschied beim Zugang zu den augenmedizini-
schen Diensten zwischen Menschen aus benachteiligten Bevolkerungs-
gruppen, mit und ohne Behinderungen, gemacht wird. Alle Menschen
sollen gleichermafen Hilfe erhalten und nach ihren individuellen M6g-
lichkeiten geférdert werden.

Die fachliche Beratung und Begleitung erfolgt, wie in allen Licht-
blicke-Projekten, in enger Kooperation mit unserem Lions-Partner, der
Christoffel-Blindenmission (CBM). Das Projekt wird eng begleitet und
durch jahrliche Audits und einer Abschlusspriifung am Ende der Lauf-
zeit Uberprift. Ziel ist, die Kapazitaten vor Ort so zu stdrken, dass
die Klinik nach Projektende dauerhaft und selbststdandig weiter-
arbeiten kann. Lions und CBM arbeiten seit 30 Jahren vertrauensvoll

an diesem gemeinsamen Ziel!

Seit 2011 begleiten wir Lions den RTL-Spendenmarathon und
durften bereits in elf anderen Landern (Brasilien (2011), Togo (2012),
Simbabwe (2013), Sambia (2014), Elfenbeinktiste (2015), Benin (2016),
Sierra Leone (2017), Kamerun (2018), Tansania (2019), Athiopien
(2020) sowie Uganda (2021)) dank lhrer Spenden helfen.

TERMINE




NEUES AUS DEM DISTRIKT

% Wir gedenken ...

Zum Tod unseres Lionsfreundes

Klaus Putz

Eggert Staben und Wolfgang Dellke,
LC Norderstedt Neo

Unser Lionsfreund Klaus Putz, Mitglied im Lions Club Norderstedt NEO
seit der Clubgriindung 2011, Melvin Jones Fellow, und davor schon
20 Jahre lang Mitglied im LC Norderstedt — unser Klaus, er ist wenige
Tage vor seinem 79. Geburtstag am 24. September 2022 gestorben.

Sein Engagement fir Lions, fur die Idee des , We serve”, wird unver-
gessen bleiben. Und wir werden uns immer erinnern an seine Klarheit,
wenn er etwas darlegte — nie um den heiBen Brei herumreden, son-
dern ein Problem direkt benennen und lésungsorientiert angehen —
an seine Aufrichtigkeit und seine Verlasslichkeit. Er war ein Uberzeu-
gungstater und eine Autoritdt im besten Sinne und doch niemals ein
Besserwisser.

Foto: privat

Zugleich war er von Mensch zu Mensch jemand, der offen war fir sein
Gegenlber, der zugehort hat und der Ratschlage, wenn tberhaupt,
dann nur auf der Grundlage seiner eigenen Erfahrungen gegeben, nie
Jerteilt” hat.

Klaus war so sperrig wie entgegenkommend, so authentisch wie lie-

benswert.

Ihm ging es immer um die Sache, um den Menschen. Eitelkeit in jeder Form war ihm fremd.
Er wird in unserem Club fehlen, er wird uns als Mensch fehlen.

Wir sind bei seiner Frau und unserer Lionsfreundin Gerlind.

TERMINE INHALT 10







CLUB NACHRICHTEN

Lions Rosengarten Adventskalender 2022

vorgestellt

Lothar Hillmann, LC Hamburg-Rosengarten

m 26.10.2022 haben der Burgermeister der Gemeinde
Rosengarten, Dirk Seidler, und der Schatzmeister des Lions
Club Hamburg-Rosengarten, Dieter Harner, den Advents-
kalender des Jahres 2022 vorgestellt.

Dieser traditionelle  Adventskalender erscheint inzwischen
zum 14. Mal und wird, wie in den Vorjahren, in ca. 35 Verkaufs-
stellen zwischen Harburg, Rosengarten, Hittfeld, Buchholz und
Tostedt in einer Auflage von 6.000 Stlick verkauft. Mit dem Kauf be-
steht die Chance auf einen der ca. 660 Gewinne im Wert von 23.000
Euro. Die Gewinnzahlen werden taglich vom 01.-24.12.2022 auf
www.lions-rosengarten.de und regelmaBig im Nordheide Wochenblatt
und im Elbe-Geest-Wochenblatt veroffentlicht. Der Reingewinn aus
dieser Lotterie wird wieder Kindern und Jugendlichen iiber die
Schulen, Kinder- und Jugendfeuerwehren, Jugendeinrichtungen
und Sportvereine zuflieBen. Die Kalenderaktion des Lions Club wurde
erstmalig im Jahre 2009 gestartet, seitdem wurden rund 65.000 Ka-

lender verkauft. Insgesamt wurde dabei ein Reinerls von ca. 250.000
Euro erzielt. Hiermit wurden z.B. die Handballarbeitsgemeinschaften
in den Rosengarten Grundschulen, Aktivitdten und Ausristungen der
Kinder- und Jugendfeuerwehren im Rosengarten, Tostedt, Buchholz
und Marxen untersttzt. Auch viele Sportvereine und die Jugendarbeit
der Kirchengemeinde Nenndorf/Klecken erhielten aus diesen Erldsen
Zuwendungen. Fur den Besuch von Kindern und Jugendlichen im Har-
burger Theater und in Museen standen ebenfalls Mittel zur Verfligung.

Der Lions Club Hamburg-Rosengarten dankt allen Preisstif-
terinnen und Preisstiftern und allen Unterstiitzerinnen und Unter-
stiitzern fiir die Mithilfe auch in diesem Jahr und winscht allen K&u-
ferinnen und Kaufern viel Gluck.

Biirgermeister Dirk Seidler (li.) und Schatzmeister Dieter Harner
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http://www.lions-rosengarten.de

CLUB NACHRICHTEN

Willkommene Unterstitzung fur die ARCHE

Giinter Schiefelbein, LC Hamburg-Hoheneichen

roBe Freude Uber willkommene Unterstitzung! Am 8. No-

vember Uberreichte der Lions Club Hamburg-Hoheneichen

einen Scheck in Hohe von 14.000 Euro an die ,ARCHE" in
Hamburg-Jenfeld. Dieser Betrag war das groBartige Ergebnis des Cha-
rity-Golf-Turniers, das schon zum 31. Mal ausgetragen wurde. Zum
sechsten Mal auf der wunderschénen Anlage des Wentorf-Reinbeker
Golf Clubs, der wiederum groBzugig auf die Platzmiete verzichtete.

Die ,ARCHE"” in Hamburg-Jenfeld gehort zum Kreis der ARCHE-
Kinderstiftung, die inzwischen an 29 Standorten in Deutschland ver-
treten ist, und wurde 2006 gegriindet. Sie leistet in dem Problem-
Viertel Jenfeld groBartige soziale Arbeit fiir junge Menschen, die
in auBerst armen und trostlosen Verhaltnissen leben und finanziert
sich nahezu komplett aus Spenden. In Jenfeld gibt es ein Kinder- und

|||| “ ']]

ACHE 1

ein Jugendhaus. Dort werden tber die Woche rund 180 Kinder und
70 Jugendliche betreut. Sie alle finden dort einen ,sicheren Hafen”,
in dem sie Mahlzeiten (oft die einzige am Tag) und Nachhilfe fur die
Schule erhalten, und indem sie sich in der Kleiderkammer bedienen
kénnen. Dazu gibt es Freizeitangebote mit Ferien- oder Lern-Camps
oder individuelle Forderungen in Workshops. AuBerdem Angebote
zum Basteln, Spielen oder Sport. Und sogar ein sogenanntes Mutma-
cher-Programm, das Jugendliche zwischen 13 und 21 Jahren bei der
Suche nach einem Beruf oder einem Studienplatz unterstitzt. Und ein
Ort mit einer iiberall spiirbaren, wohltuenden Atmosphare, wo sie
Liebe und Geborgenheit finden.
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Foto: Privat

von links: Reinhard Teichert, Turnier-Organisator, Christine
Mehner, Tobias Lucht, Leiter ARCHE Jenfeld, Karsten Mehner,
Prasident LC HH-Hoheneichen und Mitglied Giinter Schiefelbein
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Eine gute Idee - umgesetzt und zur

Nachahmung empfohlen!

Giinter Schiefelbein, LC Hamburg-Hoheneichen

ie kann man den vielen geflichteten ukrainischen

Kindern eine Freude machen? Die Kinderbuch-Auto-

rin Nina Schiefelbein hatte eine gute Idee, und zwei
Lions Clubs - Holzminden und Hamburg-Hoheneichen - sowie di-
verse Privatleute unterstiitzten sie finanziell und organisatorisch
bei der Umsetzung.

Die Idee: Das Kinderbuch , So Anders” von Gerd Wolf und Martina
Spangenberg aus dem Verlag Jérg Mitzkat wurde von der Ukrainerin
Viktoriia Shevchenko ins Ukrainische tibersetzt. Uber verschiedene Ka-
nale, wie zum Beispiel die beiden Lions Clubs, wurden dann 1.100 Ex-
emplare des Buchs kostenlos an Schulen, Kitas, Biicherhallen und wei-
tere Institutionen verteilt, die sich um die Betreuung von ukrainischen
Familien kimmern.

Foto: G. Schiefelbein

Giinter Schiefelbein vom LIONS
CLUB Hamburg-Hoheneichen
libergibt 140 Biicher an ukraini-
sche Kinder und Nadine Miihrer
von den Schrédinger City Kids

Wiinschenswert ware eine weitere Verbreitung dieser guten
Idee, da der Krieg wohl leider nicht so schnell vorbei sein wird. Alle
Lions Clubs, die dieses so schone Projekt nachahmenswert finden und
ukrainischen Kindern eine Freude bereiten wollen, kénnen sich deshalb
gern an die Lions in Holzminden und Hamburg oder direkt an Nina
Schiefelbein (nina.schiefelbein@gmx.de) wenden.

Bei ausreichender Beteiligung kénnen die Kinderbticher zum Preis
von aktuell 6 Euro pro Stuck (bei einer Auflage von 1.000 Bichern,
Hardcover) gedruckt werden. Weitere Kosten entstehen nicht, da samt-
liche Mitwirkende auf Honorar verzichten.

Foto: M.R. Glinther

Prasident Dirk Briininghaus liberreicht mit einer Abordnung des LIONS CLUBS
Holzminden die Biicher der Leiterin der Astrid-Lindgren-Schule, Frau Kathrin Heine,
zur Weitergabe an die Kinder. Von links nach rechts: D. Briininghaus, K. Heine,

J.-M. Wolff, W. Stark, V. Meyer, N. Schiefelbein; Quelle: M.R. Giinther
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Achtung zerbrechliche Kinderseelen!!!

ZCH Yvonne van de Straat-Werner, LC Hamburg-Harvestehude
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SPENDENSCHECK
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Ankertand eN.

Stif{:ung der Deubschen Lions
20, Okbober 2011

B Hambuce:

Scheckiibergabe, von links: Gerald Béhme (Vorstand Ankerland e.V.),
Arne Heckt (Prasident LC- Hamburg-Harvestehude, Barbel Lochbaum
(Activity Beauftragte LC Hamburg-Harvestehude), Antonio Cortado

(kfm. Geschéftsfiihrer Ankerland)

inderseelen sind sehr verletzbar und zerbrechlich und brau-
chen bei Gewalt unmittelbare Hilfe. Mit dieser Thematik setzt
sich der Verein Ankerland in Hamburg e.V. (ankerland.de)
taglich auseinander. Kinder, das schwéchste Glied unserer Gesellschaft,
erleiden oft verdeckt sexuellen Missbrauch, Gewalt, Vernachlassigung
oder gar den Verlust eines lieben Menschen und brauchen dann unver-
zglich Hilfe und einen rettenden Anker.

Auch wahrend der Corona-Zeit im Lockdown haben Kinder und Ju-
gendliche Schweres erleiden mussen. Ihr Zuhause wurde zu einem Ort
der Unsicherheit oder im Extremfall zu einem bedrohlichen Ort. Haus-
liche Gewalt, Vernachldssigung durch Uberforderung der Eltern, aber
auch sexueller Missbrauch haben sich hier vermehrt gezeigt. Wenn
Angste und die Not der Kinder nicht aufgedeckt werden, werden sie
Ubermachtig und setzen sich in der kleinen Kinderseele fest — wissen
Psychotherapeuten zu berichten. Hier ist dann dringend Handlungs-
bedarf erforderlich und eine professionelle psychotherapeutische Un-
terstUtzung ist oft die letzte Rettung.

Ankerland e.V. gibt Kindern und Jugendlichen die nétige Hilfe-
stellung, um Traumata zu bewaltigen. Auch durch den Krieg bedingt
kommen vermehrt traumatisierte Fltichtlingskinder aus der Ukraine und
werden bei Ankerland therapiert.

Dass hier Hilfe dringend bendtigt wird, hat der Lions Club
Hamburg-Harvestehude rechtzeitig erkannt und konnte erneut
eine grofziigige Spende von 60.000 Euro an Ankerland e.V. iiber-
geben. Dieser groBartige Betrag kommt von der Stiftung der Deut-
schen Lions. Dartber hinaus hat der Lions-Club Hamburg-Harveste-
hude in diesem Jahr bereits Geld- und Sachspenden von tber 10.000
Euro aus dem Erlos des Kunst- und Antikmarktes, sowie Spenden der
Firma Mehrblick /Stattkorb (mehrblick.de) und der Stiftung Allianz fir
die Jugend (www.allianz-fuer-die-jugend.de) zusammengetragen. Der
Lions-Club Hamburg-Harvestehude kann fur dieses Jahr stolz auf eine
Spende mit der Gesamtsumme von Uber 70.000 Euro zurtickblicken.

Eine groBartige Leistung fiir den guten Zweck finden wir!

TERMINE INHALT
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Lions beleben Husums City

Uwe Nissen, LC Husum-Goesharde

nd hier die Bilanz eines auBergewohnlichen Events:

Unser diesjahriger Laternenlauf hatte einige ungewdhnli-

che Eigenarten: Kurz vor dem Termin erfuhren wir, dass die
Werbegemeinschaft plotzlich entschieden hatte, einen verkaufsoffenen
Sonntag durchzufiihren. Um den genehmigt zu bekommen, waren von
ihr etwa zehn Stande aufzubauen. Genau dort, wo immer der Lions-
Punschwagen und der Imbiss-Stand platziert waren. Das bedeutete fur
uns Gesprache mit Burgermeister, Ordnungsamt und Werbegemein-
schaft. Man einigte sich und die Gegenseite zahlte nach einer hoflichen
Bitte als ,, Schmerzensgeld” fur nervliche Belastung einige 100.

Beim Laternenlauf waren laut Polizei 1.200 Menschen als Mit-
marschierer und Zuschauer dabei. Nur nicht die ortliche Presse we-
gen Urlaub und Krankheit. Auch das eine Premiere ebenso wie die Tat-
sache, dass der Punschwagen seit Mittag gedffnet war und richtig gute
Geschafte machte. Was nicht nur am prominentesten Punschverkaufer
Burgermeister Schmitz lag.

Foto: Uwe Nissen

Spaf beim Laternenlauf

Verbunden mit ,Husum leuchtet” ist eine Verlosung unter den
Kindergérten, die mitliefen. Dazu gehort immer ein Gruppenfoto,
auf dem drei Riesenschecks mit den Hauptgewinnen 333 Euro zu
erkennen sind. Dafiir bekommen wir erstmalig von der hiesi-
gen Sparkasse diese Betrage geschenkt, weil das doch (Presse
dabei!) eine recht gute Image-Pflege bietet.

Husums Biirgermeister Uwe Schmitz (mitte) verkauft
zusammen mit Harald Forster, Prasi vom Nachbarclub
LC Husum (rechts), leckeren Punsch.
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2 X Full House machte vielen Freude

Uwe Nissen, LC Husum-Goesharde

as waren recht abwechslungsreiche Tage am 1. und 3.

Dezember. Zuerst war ein Raum fur Gber 30 Kids zu fin-

den, bei dem man auch stiBen Leim kochen konnte. Dazu
die Recherche nach guten Lebkuchen-Bauteilen fur Knusperhduschen.
Und nicht zuletzt das Anheuern von Personal zur Betreuung von Uber
30 Kids zwischen 6 und 14 Jahren. Das war das Treffen fur Kinder
vieler finanzschwacher Eltern und Alleinerziehenden, die es jetzt noch
schwieriger haben, tber die Runden zu kommen.

Foto: Uwe Nissen

Am 1. Dezember bastelten 30 Kinder zusammen
mit den Lions Lebkuchenhauser.

Da konnte man sich an freudestrahlenden Gesichtern erfreuen,
an Baudamen und -herren, die sich mit viel Kreativitat um die De-
koration ihrer Werke kiimmerten. Drei Damen der Messe Husum be-
treuten, und eine vierkdpfige Familie war auch mit vollem Engagement
dabei. Und das alles in weihnachtlich dekorierter Umgebung, der Messe
Husum sei Dank.

Am 3. hatte unser Club ein ganz spezifisches Adventskonzert
im Schloss vor Husum, prasentiert von der Kreismusikschule.
Sie stellte im Rittersaal ihre Talente vor, vom 8-jahrigen Jungen, der
am Steinway-Fligel Mozart und Tschaikowsky interpretierte bis zum
Gitarren-Trio, das z.B. Musik von Oasis und Leonhard Cohen spielte.
Das Konzert war ausverkauft, die Abendkasse musste passen, als noch
mehr Leute diesen Abend erleben wollten.

Einfach meisterhaft die Beiden.

Im offenen Geigenkasten kamen tber 100 Euro Spenden zusam-
men und wir sind recht gespannt, was uns die am Abend und auf der
Ruckseite verkiindete Spendenwoche bringt. Denn unter allen, die
mehr als 15 Euro Uberweisen, werden gespendete Freikarten fir Kino,
Konzert und Hallenbad verlost.

TERMINE
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Den allerletzten Kalender bekam
der Weihnachtsmann

Manfred Saust, LC Flensburg

er LC Flensburg, als éltester Lions Club Flens-

burgs, verkauft seit vielen Jahren als Haupt-

activity den Adventskalender und kann zum
wiederholten Mal den erfolgreichen Verkauf auch fur das
Jahr 2022 vermelden. Schon nach wenigen Tagen waren
wieder alle 15.000 Kalender verkauft, die fiir 6 Euro pro
Stiick angeboten werden. Dabei werden Preise von Reise- 3 : 4
gutscheinen, Fernsehern, Laptops und Tank- und Einkaufs- / | ?f;‘v‘w‘f*“,f:‘,}";% .
gutscheinen etc. im Wert von tber 41.000 Euro ausgelobt. g ‘

Das stets zurlickbehaltene Kontingent von ca. 800
Kalendern, zum gemeinsamen Verkauf am Wochenende
des ersten Advents, konnte innerhalb kirzester Zeit noch
im Citti Markt Flensburg an die Kunden verkauft werden.
Alle Mitglieder des Clubs bedanken sich auch in diesem
Jahr fur diesen groBen Erfolg bei allen K&ufern und Unter-
stutzern des Lions Clubs Flensburg. Der erzielte Erls wird
auch in diesem Jahr wieder zu 100 % an diverse Institutio-
nen, die die Birger in Not der Stadt Flensburg unterstiitzen,
ausgegeben werden. Die Gesamtspendensumme Uber alle
Jahre betragt inzwischen Gber 500.000 Euro! Den allerletz-
ten Kalender bekam Ubrigens der Weihnachtsmann, der
am Samstag im Citti Park Flensburg zugegen war und sich
mit uns ablichten lieB3.

Die Spendeniibergabe wird dann wieder im Februar
2023 erfolgen. Wir werden dann wieder ausfuhrlich daru-
ber berichten.

Den letzten Adventskalender vom Lions Club
Flensburg bekam der Weihnachtsmann.

TERMINE INHALT 18

Foto: Privat



Fotos: Privat

CLUB NACHRICHTEN

Region I
Mikroplastik Detektive unterwegs
Kabinettsbeauftragte Friedensplakatwettbewerb Dr. Christiane Stappert,
LC Kappeln
itte Oktober war es soweit: Christiane Stappert vom Da es in den letzten Wochen viel geregnet hatte, war der Sand ziemlich
LC Kappeln und Lionsfreund Hauke Hass vom LC feucht und schwer, und es gab einige Wasserpfiitzen auch entlang der
Eckernforde trafen sich am Damper Sudstrand, um Wasserlinie, aber trotzdem hatten die beiden Mikroplastikdetektive viel
Sandproben fiir das Mikroplastik Projekt vom Alfred Wegener Ins- SpalB bei der Arbeit.

titut in Bremerhaven (AWI) zu entnehmen.

In guter Teamarbeit beprobten sie den Strand, der stdlich der Ha-
feneinfahrt vom Damper Yachthafen liegt und als Hundestrand ausge-
wiesen ist, bei angenehmen 15 bis 17 Grad und leichtem Wind und so-
gar gegen spatem Vormittag Sonnenschein innerhalb von 90 Minuten.

Dr. Christiane Stappert (LC Kappeln) entnimmt Proben
vom Sand des Damper Siidstrandes, um ihn dann nach
Mikroplastik zu untersuchen.

Dr. Christiane Stappert (LC Kappeln) und Hauke Hass
(LC Eckernforde) trafen sich am Damper Siidstrand, um
Sandproben fiir das Mikroplastik Projekt zu entnehmen.
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16. Kieler Entenrennen der Lions und Leos

Marlis Halft, LC Kiel-Oben

as 16. Kieler Entenrennen der Kieler Lions und Leos fand

in diesem Jahr wieder bei strahlendem Sonnenschein im

Kieler Bootshafen statt. Im Vorweg wurden tber 9.300
Enten verkauft und der Schonheitswettbewerb der Sponsorenenten
durchgefuhrt.

Um 13.30 Uhr war es dann soweit und die GroBenten starteten
zum 14. Sponsorenrennen. Dann begann das eigentliche Rennen und
die Enten wurden aus dem Startsack in die Freiheit entlassen. Doch
die hatten es in diesem Jahr besonders eilig und der Sack 6ffnete
sich, bevor die Kieler Feuerwehr den Sack tber das Wasser schwen-
ken konnte. Unter anfeuerndem Applaus der Uber 3.000 Zuschauer
beforderten Feuerwehr und THW die Enten wieder in den Sack. Und
15 Min spater konnten der Organisationsleiter LF Dr. Joachim Alb-
recht und der Schirmherr OB Dr. Ulf Kdmpfer das Startsignal geben.
Es war wieder ein herrliches Bild auf dem Wasser und eine tol-
le Stimmung an Land. Am Ende des Tages wurden dann die beiden
schnellsten Enten, die schnellste und die schonste GroBente gekdrt.
Nun stand fur uns noch eine spannende Frage im Raum: Wie hoch wird
die Summe sein, die wir an den diesjahrigen Verwendungszweck, die

Der Startsack des 16. Kieler Entenrennen
ist gedffnet. Jetzt geht es los.

+ActiveOncoKids” ein Sportnetzwerk fur an Krebs erkrankte Kinder
und Jugendliche, Gbergeben kénnen und haben wir die Schallgrenze
von 1.000.000 Euro in 16 Jahren erreicht? Am 03.11.2022 sollte es bei
einer kleinen Feier im Welcome Center Kiel soweit sein. Doch zuerst
wurden von unserem Distrikt-Governor Jutta Renner Markus Brandau
(Kieler Feuerwehr) und Lars Wehmeyer (Kieler THW) fir die Uber die
ganzen Jahre laufende Unterstiitzung ausgezeichnet. Danach luftete
LF Albrecht das Geheimnis. Es hatte sich gelohnt. Es wurde fiir die
+ActiveOncoKids“ ein Rekordergebnis von 83.815 Euro ,erwirt-
schaftet” und damit der magische Betrag von 1.006.336 Euro iiber
alle 16 Rennen erreicht.

Wir danken dem Organisationsleiter, allen helfenden Handen,
Freunden und Unterstitzern des Entenrennens ganz herzlich. Ohne sie
ware ein solcher Erfolg nicht maglich gewesen.

Das 16. Kieler Entenrennen hat eine Rekordsumme von
83.815 Euro zu Gunsten der Organisation , ActiveOncoKids”
erwirtschaftet.

Fotos: Privat

Das Rennen ist im vollen Gange,
welche Ente kommt als erstes ins Ziel?
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Macht Euch auf die Socken

Jutta Renner, DG 111-Nord, LC Kieler Sprotten

chon im zweiten Jahr hatten die Clubs die Gelegenheit, sich an der tollen Socken-Activity der Firma Falke
zu beteiligen und 2.-Wahl-Ware gegen eine Sachspenden-Quittung an Bedurftige zu verteilen.

Am Nikolaustag iiberrascht der LC Kieler Sprotten die Kinder der ev. Kita Gaarden mit 285 Paar Kinder-
Socken — was gibt es Schéneres, als in diese glanzenden Kinderaugen zu schauen, wenn sie ihre liebevoll gestalte-
ten und gepackten Titen auspacken. Da ist Weihnachten schon ganz nah!

Freudestrahlende Gesichter verstecken sich
am Nikolaustag hinter den liebevoll gepackten
Weihnachtstiiten.
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Ganz schon scharf

Jutta Renner, DG 111-Nord, LC Kieler Sprotten

Wir treffen uns am 23. November in meiner Kiche — aber bit-
' ' te nicht im weiBen Oberteil”, so Lionsfreundin Petra Albers

aus dem LC Kieler Sprotten. Dem Aufruf folgten vier Lions-
Kolleginnen und kochten 60 Glaser Currywurst-Sauce nach einem
privaten Geheimrezept aus dem Ruhrgebiet.

Nun ist es geschafft: 60 Glaser Currywurst Sauce
wurden zubereitet.

Natdrlich wurde auch verkostet, denn was am 2. Advent auf dem
stimmungsvollen Adventsmarkt rund um die Pauluskirche dem groBen
Publikum angeboten wird, hat eine hervorragende Qualitat. Mit den
Erlosen aus dem Verkauf wird in diesem Jahr die Pauluskirche
unterstiitzt, die seit 20 Jahren ihr Geldnde rund um die Kirche den
Service-Clubs der Stadt Kiel kostenlos zur Verfigung stellt und drin-
gend Geld fur die Sanierung des Turmes benétigt.

LC Kieler Sprotten kochen Currywurst Sauce
fiir den Guten Zweck.

Foto: Privat
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18. LionsBluesParty in Itzehoe zugunsten

ukrainischer Kinder

Lutz Bitomsky, LC Itzehoe

; “’IJ‘,'Ilolr

Prasident Dr. Matthias Bohnsack erdffnet
die 18. LionsBluesParty und freut sich tGber
die zahlreichen Gaste.

ach zweijahriger Corona-Zwangspause war es am 29. Ok-
tober 2022 wieder moglich, die nunmehr bereits 18.
LionsBluesParty in der leer gerdumten Ausstellungs-
halle des Autohauses Eskildsen in Itzehoe zu feiern. Dieses in der
Bluesszene bundesweit als groBte Benefizveranstaltung bekannte Event
Uberraschte mit etwa 500 Besuchern selbst die Optimisten im Lions
Club ltzehoe, die mit viel Spannung dem Revival ihrer so erfolgreichen
Activity entgegensahen. Prasident Dr. Matthias Bohnsack und Chef-
organisator Dr. Riidiger ClauBien freuten sich iiber so viel Zuspruch
und den am Ende verbliebenen Reinerldos zugunsten ukrainischer
Kinder in ltzehoe und Umgebung.

Auch fur die drei auftretenden Bands war es die willkommene
Ruckkehr zu einer die Spielfreude férdernden Liveatmosphére, denn
sehr schnell sprang der Funke Uber zu einem begeisterten und tanz-
freudigen Publikum. Der junge hochbegabte Itzehoer Allroundmusiker
Moritz Kruit und seine Band beeindruckten zu Beginn mit einem ra-
santen Bluesgig und motivierten die Hamburger Jumpbluesformation

’

.
¥

A(L)»
29, Oktober 2022 %= ESKILDSEN ltzehoa

Der ltzehoer Allroundmusiker Moritz Kruit und seine Band sorgten
gleich von Anfang an fiir die perfekte Stimmung.

.The Chilkats“ zu einem nicht minder Uberzeugenden Auftritt. Rich-
tig voll wurde es dann auf der Bihne bei der ,,Farmers Road Blues
Band” dank eines mitreiBenden Blasersatzes und der stimmgewaltigen
Sangerin Klara Schwabe. Der routinierte Frontman Dirk Theege hatte
das dankbare Publikum sehr schnell auf seiner Seite und nach der ab-
schlieBenden gemeinsamen Session aller Musiker wollte der Standing
Ovation gespendete Applaus gar nicht enden.

Bemerkenswert war auch das Engagement einer Gruppe junger
Leute des Kreisjugendrings, die den ganzen Abend an ,,Jim’s Bar” un-
ermudlich alkoholfreie Cocktails fur nicht nur um ihren Fuhrerschein
bangende Gaste mixten.

Die 19. LionsBluesParty in Itzehoe wird am 7. Oktober 2023
stattfinden — wir freuen uns alle auf dieses Event.
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LC Itzehoe informiert uber Diabetes

Lutz Bitomsky, LC Itzehoe

ions Club Itzehoe informiert im Rahmen des Welt-
Diabetes-Tages - ein gemeinsames Projekt mit den
EDEKA-Frauen-Markten.

Circa 7 Millionen Menschen leiden in Deutschland an einem Dia-
betes mellitus, einer Stoffwechselstérung fur Kohlenhydrate. Diabetes
gehort damit zu den groBen Volkskrankheiten. Weltweit leiden circa
800 Millionen Menschen an dieser Erkrankung.

Lions International hat es sich daher vor einigen Jahren zur Aufga-
be gemacht, den Diabetes mellitus weltweit zu bekdmpfen. Der Lions
Club ltzehoe beteiligt sich an den weltweiten Informationskampa-
gnen rund um den Weltdiabetestag, dem 14. November.

Dr. Matthias Bohnsack, Prasident Lions Club Itzehoe: ,Unsere Auf-
gabe besteht darin, die Menschen Uber die Erkrankung und Uber die
Moglichkeiten der Vermeidung aufzuklaren.”

Ein ganz besonderer Dank gilt dem Kooperationspartner, der
Firma EDEKA Frauen, die in diesem Jahr erneut ihre Markte zur Ver-
fugung stellen. Dabei wird den Interessierten gezielt das Bewusstsein
fur den Konsum gesundheitsforderlicher Lebensmittel gestarkt. Mittels
Score-Rechnern ist es moglich, das personliche Diabetes-Risiko zu er-
rechnen.

Die Mitglieder des Lions Clubs Itzehoe informieren
in den Edeka-Frauen-Markten liber Diabetes.

Fakten Diabetes:

Es gibt mehrere Typen des Diabetes mellitus. Einige entste-
hen durch das Unvermdgen der Bauchspeicheldrise, Insulin
zu produzieren. Dazu gehéren der Diabetes der Jugend-
lichen (Typ I) und der Menschen mit schweren Bauch-
speicheldriisenerkrankungen (Typ lll). Wir sprechen von
einem Insulinmangeldiabetes.

Insulinmangeldiabetes betrifft circa 10 % aller Diabetiker
und lasst sich ausschlieBlich mit Insulin behandeln. 90 %
aller Diabetiker leiden an einer Unempfindlichkeit des
Korpers gegeniiber Insulin ( Typ ). Insulin wird in der
Bauchspeicheldriise in den sogenannten Langerhans-Inseln
gebildet. Es wird von der Bauchspeicheldrise ausgeschuttet,
wenn Kohlenhydrate, also Zucker, mit der Nahrung aufge-
nommen wird und im Dinndarm ankommt. Verdauungs-
safte spalten die Kohlenhydrate in ihre Bestandteile.

Der dabei freigesetzte Traubenzucker (Glukose) wird dann
in das Blut aufgenommen, und gelangt so an die Ober-
flache der Korperzellen. Dort befinden sich Koppelungs-
stellen (Rezeptoren), die vom Insulin aktiviert werden. So
gelangt Insulin in die Zelle und liefert Energie
fur verschiedene Vorgange im Koérper. Vor allem
das Gehirn ist auf Glukose als Energielieferan-
ten angewiesen. Bei Diabetes mellitus Typ Il
ist dieser Prozess der Rezeptoraktivierung gestort.
Mediziner sprechen vom metabolischen Syndrom.
Hauptursache dieses metabolischen Syndroms ist
Ubergewicht. Die Ursachen des metabolischen
Syndroms sind vielfaltig, die wichtigste MaBnah-
me zu ihrer Vermeidung aber eine ganz simple:
Anstreben eines Normalgewichts, zumindest aber
die Reduktion des Koérpergewichtes um 10 %.

Fotos: Privat
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,Mit Mitgefiihl fiihren“ - Siegerehrung
beim Friedensplakatwettbwerb 2022/2023

in Norderstedt

Cornelia Ruess, LC Norderstedt Neo

chulerinnen und Schiler in Norderstedt engagieren sich mit
Plakaten fur den Frieden!

Im Rahmen des Friedensplakat-Wettbewerbs von
Lions Clubs International fand gestern in Norderstedt wieder eine
Siegerehrung statt. Seit 2014 richtet der Lions Club Norderstedt Neo
vor Ort diesen Wettbewerb in Zusammenarbeit mit dem Coppernicus
Gymnasium Norderstedt aus.

Lions Clubs International initiiert ja jedes Jahr diesen Wettbewerb,
an dem 600.000 Kinder im Alter von 11 - 13 Jahren aus allen Landern
der Welt teilnehmen. Er soll die Jugendlichen herausfordern, ihre Vor-
stellungen vom Frieden kreativ auszudrlcken, ihre Plakate mit anderen
zu teilen, um so groBere Toleranz und internationale Verstandigung zu
fordern.

Das jahrlich wechselnde Motto stellte dieses Jahr eine groBe
Herausforderung an die Schulerinnen und Schuler, denn es lautet: Mit
Mitgefiihl fuhren.

Da hatten die Jugendlichen eine harte Nuss zu knacken, aber der
Begriff ,,Mitgefuihl” brachte dann schnell viele Ideen hervor. So haben

sich 28 Kinder dieser Herausforderung im Gymnasium gestellt und
wunderbare Plakate dazu gemalt. Eine Jury hat dann drei 1. Platze ver-
geben (1. Platz: Isabel Friedrichs KI. 6b, 2. Platz: Karlotta Sattel KI. 6b,
3. Platz: Kara Roder Kl. 6a) und einen Sonderpreis fur besondere zeich-
nerische Gestaltung (Keanu Arribas Hoffmann KI. 6¢).

Diese Preistrager wurden am 24.10.2022 im Rathaus unter der
Schirmherrschaft von Stadtratin Frau Schmieder im Beisein der
Eltern, Schulleitung und Lions Club Mitgliedern in einer kleinen
Feierstunde geehrt. Sie erhielten eine Urkunde, einen Bulichergut-
schein und viel Lob zu ihren Bildern.

Die Plakate der Preistrager werden drei Monate in der stadtischen
Blicherei Garstedt ausgestellt.

Aufgrund der vielfaltigen Ideen und erstaunlichsten Herangehens-
weisen der Jugendlichen bei der Erstellung der Plakate ist der Lions
Club Norderstedt Neo stolz auf die Kunstlerinnen und Kinstler und
freut sich jedes Jahr wieder auf die Austragung dieses Wettbewerbs.

W

von links: Herr Dellke (LC Mitglied), Herr Schroder (LC Président), Frau Schmieder (Stadtratin),
Karlotta Sattel (2. Platz), Isabel Friedrichs (1. Platz), Keanu Arribas Hoffmann (Sonderpreis), Frau Jeong (Kunstlehrerin),

Frau Schlesselmann (Schulleiterin des Gymnasiums)
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Region IV

Tortenwetthewerb der Konditor-innung
Schleswig-Holstein in Lubeck -
LIONS-Club Lubeck-Altstadt ist Sponsor

Giinter Kamer, LC Liibeck-Altstadt

ie Konditorinnung Schleswig-Holstein gibt ihrem Nachwuchs

im dritten Ausbildungsjahr die Chance, ihre Kreationen in

einem Wettbewerb zu présentieren. Das geschieht im Rah-
men einer ,Vorprifung” unter realen Prifungsbedingungen. Das Mot-
to dieses Ausbildungsjahres hieB3 ,Kontraste”. Hierzu sollten die Nach-
wuchskrafte eigene Ideen entwickeln und ihre Werke entsprechend
gestalten. Das Ergebnis konnte sich sehen lassen. Jede Torte war ein
Unikat, und die Auszubildenden hatten ihrer Fantasie freien Lauf ge-
lassen. Das staunende Publikum konnte eine , Reise der Sinne” erleben.
Hilfreich fur die Betrachtenden waren die sehr sorgfaltig ausgefthrten
Zeichnungen und verbalen Beschreibungen der Arbeitsweisen und Zu-
taten. Das half schon ein wenig, sich die Miihe des Arbeitsprozesses
vorzustellen. Bei der spateren Verkostung gab es aber noch viele Erkla-
rungen zu nicht vermuteten Schwierigkeiten und , Tricks”. Da die zent-
rale Ausbildungsstatte (Berufsfachschule) ihren Sitz in Lubeck hat, fand
diese Veranstaltung auch hier statt. LIONS-Freund Giinter Kémer
hatte davon erfahren und sich sofort gemeldet, um am 10.11.2022
an diesem Wettbewerb fiir seinen LIONS-Club (Liibeck-Altstadt)
teilzunehmen. Der Erlds sollte der Liibecker Telefonseelsorge zu-
gutekommen. Jeder Tortenpate sollte deshalb einen Betrag zwischen
50 und 80 Euro spenden. Diese ,Hurde” war schnell erledigt, so dass
LIONS nun zu jenen zahlte, die die Ehre (und das Glick) hatten, mit
einer wunderschénen Torte bedacht zu werden. Die Teilnehmenden
hatten sich im , Audienzsaal” des altehrwirdigen Lubecker Rathauses
versammelt und konnten dort einen eindrucksvollen , Festakt” erleben.
Diese Location hatte der Libecker Biirgermeister Jan Lindenau zur Ver-

Foto: Jan Lindenau

figung gestellt. Er begriBte die Gaste dort mit launigen Worten. Auch
die fruhere Bedeutung dieses Festsaales erklarte Jan Lindenau: Er dien-
te zur Zeit der Hanse als Gerichtssaal! Und in gewisser Weise geschehe
das heute wegen der Bewertung der prasentierten Kreationen auch,
denn es wurden drei Preise vergeben. Zu den Juroren gehorte auch der
Burgermeister, der allerdings eine ,Publikumsbewertung” zugewie-
sen bekommen hatte. Seine Bewertungskriterien lie er die Gaste und
die Nachwuchskrafte auch erfahren: Geschmack, Aussehen, Zutaten
(soweit er sie wahrnehmen konnte). Ubrigens: Jan Lindenau ist auch
ein LIONS! Sein LC: Lubeck-Altstadt. Hier ein Foto von ihm in , Kondi-
tor-Montur”. Unser LIONS-Freund Jan Lindenau war auch Schirmherr
dieser Aktion. Nachdem alle Formalitaten der Ehrungen und Auszeich-
nungen im Rathaus erledigt waren, konnten die Paten die ihnen von
den Vertretungen der Kreishandwerkerschaft und der Konditor-Innung
zugewiesenen Torten aus der Hand ihrer , Schopfer” in Empfang neh-
men. Fur den LIONS-Club Lubeck-Altstadt war das die von Inga Alb-
recht geschaffene Torte mit dem Titel ,Klassisch & Modern”. So sah
sie aus: Verzehrt wurde die Torte in der Begegnungsstatte , SALUT" der
LUbecker Heilsarmee. Den ,Anschnitt” vollzog Inga Albrecht. Hier ist
eine ,Momentaufnahme” davon zu sehen. LIONS Gunter Kamer hatte
diese gemeinnutzige Einrichtung ausgewahlt, weil er um deren wert-
volle Arbeit fur Hilfsbedurftige in der Hansestadt Lubeck aus friiherer
beruflicher Tatigkeit wusste. Er hat auch in den Jahren seines Ruhe-
standes Kontakt zur HEILSARMEE Lubeck gehalten und sie mit vielen
Zuwendungen im Namen von LIONS bedacht. Daraus ist eine gegensei-
tige Wertschatzung erwachsen. LIONS ist dort immer willkommen!

Vor der Verkostung in der
Begegnungsstatte Salut/Heils-
armee Libeck, v. li.: Daniel Marx
(Verkostungsgast), Stefan Zins
und Gerd Scharf (Heilsarmee
Liibeck), Bernd Poetzing (Gast),
Giinter Kdmer (LC Libeck-Alt-
stadt), Christina Nemitz (Gast),
Inga Albrecht (Landb&ckerei
Matthiessen, 23863 Kayhude,
Segeberger Str. 60).

Foto: LC Liibeck-Altstadt

]
(1]
Joi
<
~
Tortenpate und Schirmherr Jan Lindenau E
(LC Liibeck-Altstadt) unterstiitzt die jungen 3
Konditor/innen und die TelefonSeelSorge Q Die Tortenparade im
Libeck. 8 Rathaus Liibeck.
L
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Region IV

Unterstutzung fur die Ahrenshurger Tafel

Anne-Marie van Oosterum, LC Bargteheide

as Golfturnier des LC Bargteheide im September in Silfeld
war wieder ein voller Erfolg — auch wenn Petrus ab und zu
ein paar Schauer vorbeischickte.

Aus dem Erlds dieses Turniers werden 4.000 Euro an die Ah-
rensburger Tafel gespendet. Die Ahrensburger Tafel wurde 1995
gegrindet, sie ist die &lteste von 53 Tafeln in Schleswig-Holstein, in
Deutschland gibt es insgesamt 980 Tafeln. Diverse Firmen und Super-
markte unterstitzen die Tafeln mit Lebensmittelspenden, die teilwei-
se in Kuhlfahrzeugen abgeholt werden. Auch die Fahrzeuge wurden

durch Spenden angeschafft. Bei der Ahrensburger Tafel sind die Diesel-
kosten von 9.000 Euro im vergangenen Jahr auf ca. 14.000 Euro in
diesem Jahr gestiegen. Von den Ahrensburger Tafeln werden zur Zeit
ca. 1.080 Haushalte in Stormarn mit ungeféhr 2.600 Personen unter-
stiitzt. Sie erhalten nach Uberpriifung der Bedirftigkeit einen Berechti-
gungsausweis fur eine Ausgabestelle. Die Spende des LC Bargteheide
ist sehr willkommen, denn durch die ansteigende Zahl der Bedurfti-
gen — u.a. auch durch Fluchtlinge — gibt es zur Zeit einen Aufnahme-

stopp.
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Die ehrenamtlichen Mitarbeiter der Tafel
Ahrensburg/Stormarn freuten sich tiber die Spende in Hohe
von 4.000 Euro vom Lions Club Bargteheide
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Benefiz-Konzertabend Kartenpreise

Kategorien 1-5:
€25,-/22,-/20,-/18,-/15,—-
u ] zzgl. VWK-Gebuhren

Karten bei allen bekannten Hamburger

I_a e | YA h d | | e — G o Be I Sa da | Vorverkaufsstellen oder bei:

Beginn: 19:30 Uhr (Abendkasse dffnet um 18:00 Uhr)

°
Das Konzert wird prasentiert vom Forderverein des eventlm

Lions Club Hamburg-Hammonia e. V.

Mit freundlicher Unterstitzung:

GROUP buchen

"
1 -
Einfach QR-Code « Pl
i 1) -
|u mI LJEA scannen und bei k" 2
SO P eventim Ticket

<4

Folge uns auf
Lions Club Hamburg-
Hammonia
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Gro, ﬁe
Tom bo lﬂ.
‘einzig"mg,e
Erlebnisse

Das Weihnachtskonzert der Hamburger Lions Clubs

gestaltet durch Orchester, Chore und Instrumentalensembles der Staatlichen
Jugendmusikschule Hamburg unter der Schirmberrschaft von
Frau Jutta Renner, Distrikt-Governor Lions Clubs International — Distrikt 111N
Freitag, den 16. Dezember 2022 um 19.30 Ubr
Einlass ab 19.00 Ubr - Miralles Saal - Mittelweg 42 - 20148 Hamburg

% x Merry Christmas * Feliz Navidad * God Jul % L *
X  Joyeux Noél * Kala Christouyenna * Buon Natale

Lassen Sie sich verzaubern und kommen Sie mit auf eine Reise durch die
ganze Welt. Die bekannte NDR Moderatorin Sabine Rein begleitet Sie durch den
Abend und liest Weibnachtsgeschichten und Winterméirchen aus aller Welt vor.
Vor dem Konzert, in der Pause sowie im Anschluss erwartet Sie ein besonderer kulinarischer
Weihnachtsmarkt mit vielen Uberraschungen sowie unsere Tombola ‘einzigartige Erlebnisse’.

Eine Benefizveranstaltung zu Gunsten einer Vielzahl sozialer Projekte.
- ETE

T N

Diese Veranstaltung entstand durch die gemeinsame Initiative der Hamburger Lions Clubs:
¢ tona - LC Hamburg Bellevue - LC Hamburg 13 - LC Hamburg Elbufer

LC Hamburg H amburg Leuchtturm - L amburg
amburg Uhlenhors > Ha
sowie des Leo Clubs Hamburg Askanier

Veranstalter: Forderungsgesellschaft des Lions-Clubs Hamburg- Hansa e.V.

Euro 25 pro Karte inkl. Los zur Teilnahme an der Tombola ‘einzigartige Erlebnisse’
www.lions-weihnachtskonzert.de
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Bild: Shutterstock

Move for
the Planet

Eine kleine Bewegung fur Dich...
Eine groBe Bewegung fir unsere U

Entscheide, wie
Klimaschutzproj
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IMPRESSUM

Impressum

ei Veranstaltungen und Terminen einzelner Lions Clubs im Distrikt ist der Forderverein
des jeweiligen Clubs als Veranstalter gemeint.
Fur die Qualitat und Richtigkeit der Fotos und Beitrage, sind die jeweiligen Einsender verantwort-
lich. Die redaktionellen Beitrdage stellen personliche Ansichten der Verfasser dar und mussen
nicht mit der Auffassung der Redaktion Gibereinstimmen.
Die Redaktion behalt sich Kiirzungen und Bearbeitungen von zugesandten Beitrdgen vor.
Redaktionsschluss ist jeweils der letzte Tag der Monate Januar, Marz, Mai, Juli, September
und November. Spéter eingesandte Beitrdge werden im nachsten Magazin veroffentlicht. Das
Magazin erscheint alle zwei Monate in den Monaten Februar, April, Juni, August, Oktober und
Dezember. Das Magazin soll in der Regel am 15. des Monats erscheinen. Aus redaktionellen
Gegebenheiten und durch Veranstaltungen kann aber jeder spatere Zeitpunkt gewahlt werden.
Fotos und Texte bitte direkt mailen an: kpr@111n.de.
Fotos und Texte bitte mit Angabe des Autors und des Fotografen. Zusétzlich geben Sie bitte die
vollen Namen der Personen auf den Fotos an, es sei denn, es sind groBe Gruppen auf den Fotos.
Bitte keine Schecklibergabe-Fotos zu den Artikeln. Das Magazin wird mit Fotos der Activitys viel
interessanter und lesenswerter.
Zum Mailen der Artikel an die Redaktion laden Sie bitte das PDF-Formular unten auf der Seite
lions.de herunter. Bitte beachten Sie unbedingt unten auf dem Formular die Erkldrung zu den
Veroffentlichungsrechten. Ist das Kontrollkastchen nicht markiert, kénnen wir kein Bild verof-
fentlichen. Der einen Artikel einsendende Club ist im Vorwege der Einsendung fir die Klarung
der Veroffentlichungsrechte zustandig.” Flyer fur Veranstaltungen bitte nicht in Papierform und
nicht als PDF Ubersenden, sondern als Bilddateien mailen.
Alle Bilder bevorzugt im JPG-Format mit hoher Auflésung (300 dpi).

Impressum

LIONS NORD, Mitgliederzeitschrift
Distrikt 111-N, Ausgabe 6 (Dezember 2022)

HERAUSGEBER
Lions Club International Distrikt 111-N
Chefredakteur: Valentin Schmeling

E-Mail: kpr@111n.de

LIONS NORD-REDAKTION
Valentin Schmeling (KPR)
Jutta Renner (DG)

VERANTWORTLICH IM SINNE DES
TELEMEDIENGESETZES

Jutta Renner

DG 111-N 2022/23

LC Kieler Sprotten

Im Anscharpark 4, 24106 Kiel

Tel. 0174 /9111947
Jutta.Renner@111n.de

GESTALTUNG
Anna Tewes Kommunikation GmbH, Hamburg
anna-tewes.de
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